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Уважаемые жителиУважаемые жители
муниципального округамуниципального округа

Внуково!Внуково!
Сердечно поздрав-

ляю вас с Днем на-
родного единства –
праздником, кото-
рый символизирует не 
только историческую 
память, но и непре-
рывную связь между 
прошлым, настоящим
и будущим России. 

Этот день напоминает 
нам о том, что именно
в единстве и сплоченно-
сти заключается подлин-
ная сила нашего народа, 
способная преодолеть 
любые вызовы времени. Особенно ценно, что в нашем окру-
ге царит атмосфера взаимоуважения и согласия, где каждый 
вклад в развитие общества ценен и значим.

Сегодня как никогда важно сохранять преемственность 
поколений, передавать молодым гражданам не только 
саму историю нашего народа и России, но и чувство почте-
ния, осознания его важности в формировании общества. 
Отмечая этот праздник, мы не только отдаем дань уваже-
ния героическому прошлому страны, но и закладываем 
фундамент для новых свершений. Уверен, что общими уси-
лиями мы сможем реализовать все планы по развитию на-
шего округа.

Пусть этот день станет для всех нас символом новых начи-
наний и вдохновляющих перспектив! Желаю каждому креп-
кого здоровья, душевного тепла, профессиональных успехов 
и личного счастья. С праздником, дорогие друзья! С Днем на-
родного единства!

Василий Иванович Рогов, 
глава муниципального округа Внуково 

в городе Москве

Уважаемые жители 
Внукова!

Поздрав-
ляю с Днем 
народного 
единства – 
праздником, 
который на-
поминает нам 
о силе духа 

и сплоченности российско-
го народа. В этот день осо-
бенно хочется подчеркнуть 
важность взаимопомощи и 
поддержки, которые так ярко 
проявляются в нашем округе. 
Желаю вам всего наилучшего: 
крепкого здоровья, семейно-
го тепла и уверенности в за-
втрашнем дне!

Илия Николаевич Бурляев,
депутат Совета депутатов 

Уважаемые жители Внукова, 
москвичи, гости столицы!

От всей 
души по-
здравляю 
всех вас с 
Днем народ-
ного един-
ства. Этот 
праздник 

особенно важен для нашего 
народа, где в согласии живут 
люди самых разных культур 
и традиций. Желаю всем и в 
дальнейшем сохранять это 
драгоценное умение слы-
шать друг друга и находить 
общий язык! 

Нина Петровна 
Шекурова,

депутат Совета депутатов 

Дорогие внуковцы, 
жители и гости Москвы!

От всего 
сердца по-
здравляю 
вас с Днем 
народного 
единства. 
Этот празд-
ник симво-

лизирует не только историче-
скую память, но и нашу общую 
ответственность за будущее 
страны. Хочется поблагода-
рить каждого, кто сохраняет 
и передает традиции нашего 
народа. Желаю всем счастья и 
благополучия!

Николай Васильевич
Мачуский,

депутат Совета депутатов 

Уважаемые внуковцы, 
жители Москвы!

Примите 
самые теплые 
поздравления 
с Днем народ-
ного единства. 
Отдельную 
благодарность 

хочется выразить учителям, 
врачам и работникам культуры:
ваша работа объединяет людей, 
передает память историческо-
го прошлого нашего народа и 
сохраняет духовные ценности. 
Желаю каждому сил и энергии 
для реализации самых смелых 
планов, а вашим семьям – сча-
стья и благополучия.

Людмила Яновна
Бекмухамедова,

депутат Совета депутатов 

Дорогие жители 
Внукова, москвичи!

Сердеч-
но поздрав-
ляю с Днем 
народного 
единства! 
Этот празд-
ник учит нас 
ценить мно-

гообразие культур и традиций, 
обогащающих нашу общую рос-
сийскую идентичность. Желаю 
вам и вашим близким крепкого 
здоровья, оптимизма и успехов 
во всех начинаниях, чтобы каж-
дый день приносил радость от 
осознания, что мы единый на-
род с великой историей!

Максим Владимирович
Кутырев,

депутат Совета депутатов 

Дорогие жители Внукова, 
москвичи и гости столицы!

Поздрав-
ляю с Днем 
народного 
единства! 
Этот празд-
ник напоми-
нает о нашей 
силе, когда 

мы объединяемся ради общих 
целей. Благоустройство дво-
ров, поддержка нуждающих-
ся, организация праздников –
эти совместные усилия укреп-
ляют связь между жителями и 
делают их жизнь во Внукове 
только лучше. С праздником! 

Анна Вячеславовна
Копынева,

депутат Совета депутатов 

Уважаемые жители Внукова!
Сегодня мы отме-

чаем День народного 
единства – праздник, 
символизирующий 
нашу сплоченность, 
патриотизм и вер-
ность традициям 
предков. Пусть каж-

дый из вас почувствует себя частью 
великой истории нашей Родины, осоз-
навая свою ответственность перед бу-
дущими поколениями. С праздником! 

Максим Александрович Афонин,
депутат Совета депутатов 

Дорогие жители Внукова!
В этот важный и 

знаменательный день 
хочется сказать теплые 
слова благодарности 
каждому из вас за ак-
тивную жизненную 
позицию, желание 
сделать жизнь лучше 

и комфортнее. Пусть День народно-
го единства напомнит нам о важности 
согласия, уважения традиций и ответ-
ственности перед будущим поколений. 

Елена Валентиновна Васильева,
депутат Совета депутатов  

Уважаемые жители 
Внукова, москвичи, 

гости столицы!
Поздравляю всех 

вас с Днем народного 
единства! Сегодня мы 
чествуем наши исто-
рические победы, 

духовные ценности и национальную 
гордость. От всей души желаю каж-
дому крепкого здоровья, семейного 
счастья, успехов во всех начинаниях! 

Елена Юрьевна
Дальницкая, 

депутат Совета депутатов 

Жители Внукова!
Примите искрен-

ние поздравления с 
праздником – Днем 
народного единства! 
Ваш вклад в развитие 
родного края огро-
мен, ваша поддерж-

ка очень значима и ценна. Искренне 
благодарю за доверие и поддержку 
наших инициатив и предложение 
собственных. Желаю всем вам добра, 
радости и хорошего настроения! 

Егор Сергеевич Коськов, 
депутат Совета депутатов 

Дорогие жители 
Внукова!

От всего сердца по-
здравляю вас с Днем 
народного единства! 
Пусть этот день станет 
символом взаимопо-
нимания, дружбы на-

родов и взаимовыручки. Примите бла-
годарность за ваш труд, неравнодушие 
и активное участие в развитии нашего 
округа. Живите в мире и согласии, бе-
регите тепло семей, будьте здоровы и 
счастливы! 

Иван Дмитриевич
Романовский,

депутат Совета депутатов

Многоуважаемые 
жители Внукова!
Сердечно привет-

ствую вас в празд-
ничный день – День 
народного единства. 
Это особенный по-
вод вспомнить, на-

сколько сильна наша страна, когда 
народ объединяется общим делом 
и общей целью. Хочу пожелать доб-
рого здоровья, благополучия вам и 
вашим близким и процветающего бу-
дущего! 

Екатерина Леонидовна
Савостьянова,

депутат Совета депутатов

Уважаемые жители 
Внукова!

От всей души по-
здравляю вас с Днем 
народного единства. 
Этот праздник напо-
минает нам о силе 
сплоченности, взаи-

мопомощи и уважения к истории на-
шей великой страны. Пусть в ваших 
семьях царят гармония и благополу-
чие, а каждый новый день приносит 
радость и уверенность в завтрашнем 
дне. 

Виталий Юрьевич
Цибульский, 

депутат Совета депутатов 

Дорогие жители Внукова, 
москвичи и гости нашего города!

Сердечно поздрав-
ляю с Днем народ-
ного единства. В этот 
значимый день мы 
особенно ярко ощу-
щаем связь поколе-
ний и общность це-
лей. Искренне верю, 

что наши добрые традиции, единство 
и стремление к развитию помогут 
сделать наш округ еще комфортнее и 
уютнее. Желаю вам и вашим близким 
мира, добра и процветания. 

Таисия Александровна Щербина,
депутат Совета депутатов 
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ПОБЕДЫ НА РИНГЕ
Спортсмены из муниципального округа Внуково в городе Москве завое-

вали медали на престижном международном турнире по кикбоксингу, ко-
торый проходил в Чебоксарах с 5 по 10 октября.

ПАМЯТЬ О ГЕРОЕ
В муниципальном округе 

Внуково в городе Москве 
состоялась торжественная 
акция, посвященная ле-
гендарному летчику, чье 
имя занимает особое место
в истории района.

Патриотическое мероприя-
тие «День рождения Героя» 
прошло в честь Героя Совет-
ского Союза Григория Алек-
сеевича Тарана. Участники ак-
ции собрались, чтобы почтить 
подвиг выдающегося воен-
ного летчика, проявившего 
беспримерное мужество в 
годы Великой Отечественной 
войны.

Директор Культурного цен-
тра «Внуково» Юлия Орлов-
ская подчеркнула значимость 
проводимого мероприятия: 
«Традиционно на Аллее Славы 
мы проводим патриотические 
акции, посвященные Героям 

ВНИМАНИЕ, ЮНОШИ!
Военный комиссариат г. Москвы информирует о наборе 

граждан в возрасте от 16 до 22 лет, не проходивших воен-
ную службу по призыву, желающих обучаться по програм-
мам высшего и среднего профессионального образования 
в высших учебных заведениях Министерства обороны РФ. 

По всем вопросам можно обратиться в Военный комиссариат 
Новомосковского и Троицкого АО г. Москвы с понедельника по 
четверг с 9:00 до 17:00 по адресу: г. Москва, р-н Южное Бутово, 
ул. Адмирала Лазарева, д. 41.

Фото: Префектура ТиНАО

Советского Союза, связанным 
с историей района Внуково. 
Это место особое для нашего 
района – Аллея Славы создана 
в честь боевого и трудового 
подвига летчиков, чьи имена 
навсегда вписаны в историю 
страны. Здесь мы вспоминаем 
тех, кто своим мужеством и са-

моотверженностью приблизил 
победу».

Подобные акции позволя-
ют сохранить историческую 
память и передавать молодо-
му поколению знания о про-
шлом своей малой родины, 
объединяя жителей всех воз-
растов.

На XI Кубке мира по кикбоксингу 
Diamond в рамках II Всемирных игр на-
циональных видов единоборств воспи-
танники внуковской школы единоборств 
из команды «Легион» показали отличные 
результаты. В соревнованиях, где уча-
ствовало более тысячи спортсменов из 
двадцати стран, внуковчане доказали 
свое мастерство. Кира Талтаева завое-
вала серебряную медаль в дисциплине 

фулл-контакт среди девушек возрастной 
категории 15–16 лет. Айк Григорян стал 
обладателем двух медалей – серебря-
ной в категории кик-лайт и бронзовой в 
разделе лайт-контакт среди юношей воз-
растной категории 10–12 лет.

Отличную форму показал и Матвей 
Буханов, который в категории 
лайт-контакт попал в топ-8 турнира в 
возрастной категории 10–12 лет. Эти 
победы особенно значимы на фоне 
общего успеха сборной России, заняв-
шей первое общекомандное место на 
Кубке мира по кикбоксингу. Выступле-
ния спортсменов из Внукова проде-
монстрировали, что в округе готовят 
спортсменов, способных в будущем 
достойно представлять не только свой 
муниципальный округ, но и всю страну 
на мировых спортивных аренах.

ПАРТИЙНАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ
В муниципальном 

округе Внуково в го-
роде Москве состоя-
лась II Конференция 
местного отделения 
всероссийской партии 
«Единая Россия», на ко-
торой были подведе-
ны итоги проделанной 
работы и определены 
новые цели.

Участники мероприя-
тия обсудили ключе-
вые вопросы развития 
округа. Основное вни-
мание уделили отчету о 
деятельности местного 
политического совета 
за прошедший период 
и кадровым переста-
новкам в руководящем 
составе. Важным мо-
ментом стало избрание 

ШАШЕЧНЫЙ УСПЕХ

Юные спортсмены ШСК «Титаны» из муниципального 
округа Внуково демонстрируют выдающиеся достижения
в шашках на всероссийских и межрайонных соревнованиях.

Воспитанники клуба успеш-
но представили Внуково на 
всероссийских соревновани-
ях «Наши надежды» в Брянске. 
Даниил П. завоевал бронзу 
среди юношей до 14 лет, под-
твердив высокий уровень 

подготовки спортсменов му-
ниципального округа. Эти 
соревнования стали важным 
этапом подготовки к предстоя-
щим ШСЛ «Чудо-шашки» по 
русским шашкам, где наши 
спортсмены традиционно по-

казывают достойные резуль-
таты.

Пока одни ученики защи-
щали честь округа на все-
российском уровне, другие 
организовывали масштабные 
соревнования у себя дома.
18 октября в Школе № 2057 
имени И.С. Барова состоялся 
межрайонный этап «Юный 
шашист» среди дошколь-
ников, собравший 23 ко-
манды из образовательных 
организаций Троицкого и 
Новомосковского округов. 
Торжественная церемония 
открытия запомнилась теплы-
ми напутственными словами 
директора школы С.Н. Кусаки-
ной, которая пожелала всем 
участникам не только побед, 
но и настоящей радости от ин-
теллектуальной игры.

Особую атмосферу празд-
ника создавали сами органи-
заторы. Талисман команды 
«ТитаниУМ» встречал юных 
спортсменов восторжен-
ными рукопожатиями, а 

группа поддержки под руко-
водством педагога-органи-
затора И.В. Петровой заря-
дила зрителей энергичным
мастер-классом по чирлидин-
гу. В перерывах между турами 
никто не скучал – участники с 
удовольствием присоедини-
лись к зажигательному флеш-
мобу «Веселая разминка», 
а девочки из медиацентра 
брали интервью у лучших 
игроков и тренеров, создавая 

атмосферу больших спортив-
ных состязаний. 

Юные спортсмены прояви-
ли не только интеллектуаль-
ные способности, но и настоя-
щие спортивные качества –
находчивость, смекалку и 
волю к победе, доказав, что 
шашки – это не просто на-
стольная игра, а серьезный 
вид спорта, воспитывающий 
характер с самого раннего 
возраста.

Фото: ШСК «Титаны»

представителей для уча-
стия в окружной партий-
ной конференции.

В ходе обсуждения до-
стижений отметили мас-
штабную гуманитарную 
работу: поддержку участ-
ников СВО и их семей, 
помощь жителям пригра-
ничных и исторических 
территорий. Партийцы 
активно участвовали в 
подготовке мероприятий 
к 80-летию Победы, спор-

тивных и культурных со-
бытиях округа.

На конференции был 
сформирован план рабо-
ты на 2026 год, включаю-
щий как продолжение 
успешных проектов, так и 
новые социальные ини-
циативы. Завершилось ме-
роприятие церемонией 
награждения депутатов, 
активно участвовавших 
в общественно-полити-
ческой жизни округа.
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ПОМОГИ СВОимКАДЕТЫ НОВОГО ВРЕМЕНИ
В муниципальном округе 

Внуково в городе Москве на 
базе школы № 41 состоялось 
значимое образовательное 
событие, объединившее пе-
дагогов и военных специа-
листов для обмена про-
фессиональным опытом в 
вопросе современных под-
ходов к патриотическому 
воспитанию подрастающе-
го поколения.

Городской практикум, орга-
низованный в рамках проекта 
«Взаимообучение школ», был 
посвящен формированию си-
стемы кадетского воспитания 
в образовательном простран-
стве. Участие в обсуждении 
приняли представители пе-
дагогического сообщества и 
офицеры-воспитатели.

Открывала встречу дирек-
тор школы № 41 Елена Вален-
тиновна Васильева: «Рада при-
ветствовать вас, уважаемые 
гости, в стенах нашей школы! 
Сегодня мы будем говорить о 
воспитании кадет через воз-
рождение духа патриотизма, 
чести, ценности дружбы и 
гражданского достоинства. 
Через приобщение к искус-
ству, культуре и традициям 
нашей страны».

В ходе панельной дискус-
сии участники рассмотрели 
различные аспекты кадет-

Наши бойцы, выполняющие задачи в зоне специаль-
ной военной операции, нуждаются в любой помощи. 
Некоторые вещи, которые для нас кажутся обыден-
ностью, очень важны на передовой. Внуковцы могут ока-
зать поддержку, сделав свой вклад в победу!

Один из пунктов сбора, находящийся под руководством 
депутата муниципального округа Внуково Людмилы Янов-
ны Бекмухамедовой, находится на Омской улице, д. 3. 
Если вы захотите оказать помощь, то сначала обратитесь 
к Людмиле Яновне. Предварительное согласование нуж-
но, чтобы обсудить дату и время приема помощи, а также 
получить список наиболее востребованных предметов 
для сбора народной помощи. Контактный номер телефона
8 (905) 571-53-60.

Оказанная поддержка пойдет на самые разные нужды: грузы 
доставят участникам спецоперации и нуждающимся подразде-
лениям, в госпитали на территории СВО, и пострадавшим граж-
данским, оказавшимся жертвами террористических действий.

Сейчас для отправки наиболее востребованы следующие ка-
тегории товаров:

1. Предметы личной гигиены (пены для бритья, шампуни, од-
норазовые станки).

2. Продукты питания (обязательно длительного хранения, та-
кие как макароны, консервы, крупы, чай).

3. Медикаменты (тактические аптечки, широкие бинты, про-
тивовоспалительные таблетки, антибиотики).

4. Одежда (тактические перчатки размером 52 и больше, фут-
болки хаки, серые или черные размером 50 и больше).

Гуманитарная помощь от данного пункта доставляется на по-
стоянной основе. Так, с июля 2025 года при сотрудничестве с об-
щероссийской организацией «Офицеры России» и различными 
волонтерскими пунктами удалось отправить свыше 30 кубичес-
ких метров грузов.

Спасибо каждому неравнодушному гражданину, органи-
зации или предприятию, которые не остались в стороне и 
оказали поддержку нашим бойцам. Любая материальная по-
мощь или личное участие важно тем, кому эта помощь пред-
назначена.

Депутат муниципального округа Внуково принял участие 
в выездном заседании комитета Государственной думы, 
посвященном вопросам сохранения культурного наследия 
и духовно-нравственных ценностей.

В мероприятии, прошедшем в Суздале, принял участие де-
путат муниципального округа Внуково в городе Москве, вице-
президент Международного кинофорума «Золотой Витязь» 
Илия Бурляев.

Участники заседания рассмотрели два ключевых направле-
ния: механизмы взаимодействия органов власти и некоммерче-
ских организаций в вопросах реставрации объектов культурно-
го наследия и религиозного назначения, а также практическую 
деятельность НКО в сфере сохранения духовно-нравственных 
ценностей в России. 

Проведение выездного заседания в историческом городе 
Суздале, известном своими памятниками культуры и религиоз-
ными святынями, было неслучайным. На его примерах объектов 
культурного наследия, таких как церковь Успения Пресвятой 
Богородицы, Спасо-Евфимиев монастырь и храм Антипия Пер-
гамского, был продемонстрирован опыт взаимодействия с НКО,
что позволило дать работе оценку и предложить пути решения 
существующих проблем в этой сфере.

К участию в работе комитета были приглашены митрополит 
Владимирский и Суздальский Никандр, а также представители 
органов власти Владимирской области. Среди них – замести-
тель министра культуры региона Елена Ивановна Соскова и 
член Комитета ГД по малому и среднему предпринимательству 
Алексей Борисович Говырин.

КУЛЬТУРНЫЙ ДИАЛОГ ИСКУССТВО ЕДИНСТВА
Знаковое культурное со-

бытие – выставка «От кур-
ганов до терриконов: маяки 
русского мира» в Музее со-
временной истории России –
собрала представителей 
разных регионов, среди ко-
торых был и депутат от му-
ниципального округа Вну-
ково в городе Москве.

Торжественное открытие 
выставки состоялось в Госу-
дарственном центральном 
музее современной истории 
России. На мероприятии, 
приуроченном к трехлетию 
вхождения Донецкой и Лу-
ганской народных респу-
блик, Запорожской и Хер-
сонской областей в состав 
Российской Федерации, 
присутствовал и депутат му-
ниципального округа Внуко-
во в городе Москве и вице-
президент Международного 
кинофорума «Золотой Ви-
тязь» Илия Бурляев.

Экспозиция представляет 
собой уникальное собрание 
художественных произве-
дений и исторических арте-
фактов, включая картины, 
графику, скульптуры и архео-
логические находки. Эти экс-
понаты раскрывают богатое 
культурное наследие земель 
курганов и терриконов, де-
монстрируя их историче-
скую значимость для нашей 
страны. Отдельное внимание 

уделено выдающимся госу-
дарственным и политическим 
деятелям, внесшим весомый 
вклад в развитие этих терри-
торий.

Значительная часть вы-
ставки посвящена теме Вели-
кой Отечественной войны и 
специальной военной опера-
ции. В экспозиции представ-
лены работы художника Поно-
маренко-Левераш, созданные 
непосредственно на линии 
боевых действий. После за-
вершения показа в столице 
выставка отправится в другие 

города России, включая Смо-
ленск, Лесной и Мариуполь.

Выставка продолжит рабо-
ту до 30 ноября, способствуя 
формированию целостного 
представления об историче-
ской значимости принятия 
четырех новых субъектов в со-
став Российской Федерации. 
Проект уже успел привлечь 
внимание широкой обще-
ственности и специалистов в 
области истории и культуры, 
отметивших показанную на 
выставке красоту и богатство 
субъектов.

ского образования. Педаго-
ги поделились методиками 
интеграции театрального ис-
кусства и изобразительного 
творчества в воспитательный 
процесс, а военные специали-
сты акцентировали внимание 
на важности строевой подго-
товки и военно-патриотиче-
ского компонента. С докладом 
о личном опыте самореализа-
ции обучающихся кадетских 
классов выступила кадет пер-
вого кадетского выпуска шко-
лы № 41, ныне студентка 4-го 
курса РАНХиГС.

Практическая часть ме-
роприятия включила демон-

страцию элементов строевой 
подготовки, экскурсию по 
школьному музею, выставку 
художественных работ «Малая 
родина – сила России» и показ 
театральной постановки, по-
священной 80-летию Великой 
Победы.

Завершилось мероприя-
тие исполнением гимна 
Юнармии и выносом госу-
дарственного флага России. 
Представленный опыт в ходе 
продуктивных дискуссий в 
будущем станет основой для 
дальнейшего развития кадет-
ского образования в москов-
ских школах.
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НАШЕ ЗДОРОВЬЕ
Осенняя хандра – упадок 

сил, снижение настроения 
и сонливость, возникаю-
щие из-за сокращения све-
тового дня и изменения 
биологических ритмов. 
Как определить этот сезон-
ный недуг, чем он вызван 
и, главное, как с ним бо-
роться? На эти вопросы от-
ветит заведующая филиа-
лом № 8 ГБУЗ «Поликли-
ника г. Московский ДЗМ»
Е.Л. Савостьянова.

С приходом осени можно 
заметить симптомы хандры: 
постоянную усталость даже 
после полноценного сна, апа-
тию и нежелание заниматься 
привычными делами. К этому 

ПУТЬ «ИСТОКОВ»

Уже много лет в муниципальном округе Внуково успешно 
работает уникальный клуб путешественников, объединяю-
щий разные поколения жителей в стремлении сохранить 
историческую память родного края.

ТРИ ОКТЯБРЬСКИХ ПРАЗДНИКА
Жители муниципального округа Внуково в городе Москве 

ярко отметили три важных осенних праздника – День пожи-
лых людей, День учителя и День отцов, объединив разные 
поколения творческими программами и концертами.

В начале октября в районе 
Внуково прошла серия меро-
приятий, посвященных Дню 
пожилых людей. Культурный 
центр «Внуково» открыл про-
грамму вечерней встречей 
«Опыт и мудрость», где соли-
сты студии эстрадного вокала 
Sing Pro исполнили популяр-
ные и авторские композиции, а 
артисты театрального объеди-
нения «Кадр» представили 
сценические этюды и миниа-

тюры. На следующий день 
в клубе «Лотос» состоялась 
программа «Душе не хочется 
покоя» с выступлением во-
кальной группы «Экипаж» и 
творческими номерами теа-
тральной студии «Юные та-
ланты». Для гостей также ор-
ганизовали развлекательный 
квиз на темы кино, музыки, 
искусства и истории Москвы.

В эти же дни округ чество-
вал педагогов. В досуговом 

центре «Маяк» прошел кон-
церт «Маяк талантов» с уча-
стием юных исполнителей – 
танцоров, чтецов и актеров, 
подготовивших трогательные 
стихи и прозаические зари-
совки о профессии учите-
ля. После культурный центр 
«Внуково» представил тема-
тическую программу «Учат 
в школе» с выступлениями 
школ художественной гим-
настики «Грация» и «Эстети-
ка движений», хореографи-
ческой студии «Апельсин», 
солистов студии эстрадного 
вокала Sing Pro и детского 
хореографического ансамбля 
«Жемчужина».

Завершила октябрьский 
праздничный марафон про-
грамма ко Дню отцов, состоя-
вшаяся 15 октября в куль-
турном центре «Внуково». 
Для жителей всех возрастов 
подготовили концерт «Мой 
любимый папа» с участием 
творческих коллективов, дет-
ских и взрослых ансамблей, 
исполнивших песни о семье, 
родителях и отцах.

В структурном подразделении «Клуб «Лотос» 
активную деятельность ведет клуб путешествен-
ников «Истоки», руководителем которого являет-
ся Ольга Леонидовна Кирпанева. Выпускница фа-
культета почвоведения Тимирязевской академии 
еще во время педагогической деятельности со-
вмещала уроки биологии с тягой к исследованиям, 
считая походы и экскурсии важнейшим образова-
тельным инструментом. Вместе со своими учени-
ками она побывала в разных исторических местах.

Под руководством Ольги Леонидовны участ-
ники клуба изучают историю родной местности, 
организуя экскурсии в Марушкино и Толстопаль-
цево, Кокошкино и Крекшино, посещая деревню 
Изварино и бывшую усадьбу Абрикосовых. Не 
меньшее внимание в работе «Истоков» уделено 
археологическим памятникам: исследователи 
совершают походы к курганам славян-вятичей, 
встречаются с профессиональными археолога-
ми и историками. Многие участники «Истоков» 

стали дипломантами и лауреатами различных 
соревнований по краеведению, их исследова-
ния опубликованы в специализированных сбор-
никах, а сам клуб принимает активное участие в 
конференциях и научных конкурсах по краеве-
дению и москвоведению.

Клуб реализует два основных направления: 
краеведческое – «Край родной» и экологи-
ческое – «Все связано со всем». В рамках этих 
программ юные исследователи ищут ответы 
на вопросы, ходят в походы и на экскурсии, 
создают собственные работы, которые затем 
представляют на престижных конкурсах и кон-
ференциях. 

Участники клуба уверены: изучение истории 
малой родины открывает интересные страницы 
прошлого, связанные с именами выдающихся 
исторических деятелей. Исследования очень 
увлекают путешественников «Истоков», поэтому 
они намерены продолжать заниматься этим.

часто добавляется повышен-
ная тяга к сладкому и муч-
ному, дневная сонливость и 
трудности с концентрацией 
внимания. Основная причина 
такого состояния – недостаток 
солнечного света, из-за кото-
рого организм вырабатывает 
меньше витамина D и гормона 
радости серотонина.

Сырая и пасмурная пого-
да также вносит свой вклад, 
уменьшая физическую актив-
ность человека. Немаловаж-
ную роль играют и психоло-
гические факторы: начало 
учебного года у детей и сту-
дентов, увеличение рабочей 
нагрузки у взрослых, необхо-
димость возвращаться к при-

вычному ритму после летних 
отпусков. Хотя осенняя ханд-
ра не считается заболевани-
ем, игнорировать ее проявле-
ния не стоит – важно вовремя 
распознать тревожные сигна-
лы и принять меры.

Справиться с сезонным 
недомоганием помогают 
простые, но эффективные 
средства. Прежде всего, это 
регулярные прогулки и физи-
ческая активность, которые 
стимулируют выработку эн-
дорфинов. Даже тридцатими-
нутная прогулка в парке спо-
собна уменьшить усталость и 
улучшить эмоциональное со-
стояние. Не менее важен ста-
бильный режим дня с полно-
ценным восьмичасовым сном 
и сбалансированное питание, 
богатое овощами, фруктами, 
мясом и зерновыми культура-
ми.

Осень – идеальное время 
для освоения нового хобби 
или посещения культурных 
мероприятий. Выставки, лите-

ратурные вечера и общение с 
близкими людьми помогают 
разнообразить рутину и под-
держивают эмоциональный 
тонус. Этот сезон стоит рас-
сматривать как период забо-
ты о здоровье и подготовки 
к зиме. Не стоит забывать и 
про защиту от вирусных ин-
фекций – вакцинацию. Она 
остается самым надежным 
способом защиты от сезон-
ных заболеваний.
И осень может быть 

прекрасной, 
Если уметь ей наслаждаться: 
Не унывать, не грустить, 

не плакать, 
А жить и жизнью 

восхищаться!

Будьте здоровы!
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