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Уважаемые жители 
муниципального округа Внуково! 

Дорогие друзья!

Приближаются особые, дорогие каждому 
из нас праздники – Новый год и Рождество 

Христово. Это время, когда мы по-особенному 
ощущаем ценность домашнего тепла, радость 

от встреч с родными и близкими, важность 
крепких семейных уз и поддержки друзей.

От всей души желаем вам и вашим семьям 
здоровья, счастья, уверенности  

в завтрашнем дне. Пусть в каждом доме 
царят мир, согласие и достаток, а все добрые 

начинания находят успешное воплощение.
Особые, самые искренние слова – нашим 

воинам, участникам специальной военной 
операции. Вы мужественно и самоотверженно 
выполняете свой долг, защищая суверенитет 

и безопасность нашей Родины, ее будущее. 
Мы вами гордимся, верим в вас и молимся 

за ваши жизни и здоровье. Стойкости вам, 
сил и скорейшего возвращения домой.

Пусть грядущий год станет для всех нас временем 
сплочения, взаимопомощи и новых свершений 
на благо нашего округа, города и всей страны.

С праздниками вас, с новым, 2026, годом  
и Рождеством Христовым!

Пусть каждый день бу-

дет полон приятных сюр-

призов и новых возможно-

стей! 

Глава МО Внуково  

В.И. Рогов

Пусть каждый новый 

день приносит радость и 

удачу!

Е.Ю. Дальницкая 

Желаю вдохновения, 

успехов и ярких мо-

ментов!

И.Н. Бурляев 

Пусть ваше сердце на-полняют любовь и гар-мония!

Е.Л. Савостьянова

Желаю крепкого 

здоровья, семейного 

счастья и верных дру-

зей рядом! 

Е.В. Васильева

Пусть ваша жизнь 

наполнится счастьем и 

гармонией!

М.В. Кутырев  

Желаю много 

счастья и мирного 

неба над головой! 

Н.П. Шекурова 

Пусть здоровье 

крепнет, душа раду-

ется, планы испол-

няются! 

Т.А. Щербина 

Желаю здоровья, 
любви и большого 
счастья! 

М.А. Афонин

Желаю радости,  
добра и благополу-
чия!

И.Д. Романовский 

Желаю, чтобы сбы-
вались самые смелые 
мечты!

А.В. Копынева 

Будьте счастливы, 

здоровы и любимы!

Н.В. Мачуский

От всей души 
желаю здоровья, 
любви, счастья и 
благополучия!

Е.С. Коськов 

Желаю крепкого 
здоровья, семейного 
тепла и счастья!

В.Ю. Цибульский
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УРОК ЖИВОЙ 
ИСТОРИИ

ПОДАРКИ ДЛЯ ЮНЫХ ХРАБРЕЦОВ

ВМЕСТЕ МЫ ПРИБЛИЖАЕМ ПОБЕДУ!

ПАМЯТЬ ПОГИБШИХ ЖИВА

В преддверии Дня Неиз-
вестного Солдата в школе 
№ 1788 прошел урок муже-
ства для учеников седьмых 
классов. Его провели члены 
поискового отряда «Пла-
мя» одиннадцатиклассники  
Кирилл Хайбуллоев и Марк 
Мартынов.

Юные поисковики расска-
зали о поисковом движении 
России, Вахте Памяти, а также 
об отряде «Пламя» и показали 
фильм, посвященный его ра-
боте. 

Командир «Пламени» Ки-
рилл Хайбуллоев сообщил, 
что в этом году отряд обнару-
жил братское захоронение со-
ветских солдат и участвовал в 
передаче останков красно-
армейца Александра Михай-
ловича Синицина 1912 года 
рождения, уроженца села 
Большие Прудищи, Рязан-
ской области родственникам 
в селе Пителино Рязанской 

области. 24 октября ребята из 
«Пламени» вместе с родствен-
никами бойца участвовали в 
перезахоронении останков 
погибшего героя. 

Семиклассники слушали 
поисковиков с огромным 
интересом. Как отметила за-
меститель директора школы 
№ 1788 по воспитательной 
работе Надежда Сергеевна 
Горбунова, прошедшая встре-
ча обязательно повлияет на 
отношение большинства при-
сутствовавших школьников к 
памяти героев, защитивших 
нашу Родину.
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По всей России идет сбор 
гуманитарной помощи для 
участников СВО и жителей 
новых регионов. Не оста-
лась в стороне и первич-
ная ветеранская организа-
ция «Изваринская» округа  
Внуково.

Чтобы как можно больше 
людей узнало о сборе гумани-
тарной помощи, члены нашей 
ветеранской организации на-
печатали листовки и распро-
странили их в округе.

Однако этим наша помощь 
участникам СВО и жителям но-
вых регионов не ограничилась. 
Мы собираем книги для детей 
Донбасса, теплые вещи, меди-
каменты и продукты длитель-
ного хранения.

Мы живем в нелегкое вре-
мя, нашим детям и внукам при-

шлось взять в руки оружие и 
встать на борьбу с нацизмом. 
Наша задача – обеспечить 
им надежный тыл. Нас много, 
и сделать мы можем многое. 
Можно помогать деньгами, 
можно плести сети и изготав-

ливать свечи. Можно просто 
собрать вещи, необходимые 
нашим бойцам и согражданам 
из новых регионов, и принести 
к нам в совет ветеранов.

Мы принимаем гуманитар-
ную помощь каждый вторник 
и четверг с 11 до 15 часов по 
адресу: Интернациональная 
улица, дом 2, корпус 1. Нужны 
вещи, продукты длительного 
хранения, медикаменты, пере-
вязочный материал, средства 
гигиены.

Помните: мы собираем по-
мощь для тех, кто защищает 
наши дома и наши семьи. Мы 
даем им почувствовать, что они 
не одни. Каждая принесенная 
вами вещь, каждая минута ва-
шего времени, каждый рубль, 
потраченные на помощь бой-
цам, – это вклад в наше общее 

В первый зимний месяц мы отмечаем сразу два 
дня воинской славы России: 3 декабря – День Не-
известного Солдата и 5 декабря – День контрна-
ступления советских войск в битве под Москвой. 
В преддверии памятных дат во Внуково прошли 
акции, посвященные героям Великой Оте- 
чественной войны. 

В рамках акций небезразличные жители окру-
га смогли почтить павших защитников Отечества, 
приняв участие в благоустройстве воинских мемо-
риалов и памятников мирным жителям – жертвам 
нацистов.

«В преддверии 84-й годовщины битвы под Москвой 
и Дня Героев Отечества во Внукове прошла серия  
мемориально-патронатных акций, которые охватили 
все памятники и братские захоронения округа. Такие 
мероприятия помогают поддерживать порядок на ме-
мориалах, сохраняя память о защитниках, чьи имена 
навсегда связаны с историей нашей страны», – отме-
тил депутат МО Внуково Николай Мачуский.

Первая акция, посвященная памяти жителей, 
погибших в годы Великой Отечественной войны, 
прошла 28 ноября в поселке совхоза Крекшино. 
Сотрудники спортивно-досугового центра «Маяк» 
подготовили для ее участников программу с поэти-
ческими и музыкальными номерами, после которой 
состоялась церемония возложения цветов к мемо-
риалу погибшим односельчанам в годы Великой Оте- 
чественной войны.

В акции приняли участие ученики 5-го «И» клас-
са школы № 2057 имени полного кавалера ордена 
Славы И.С. Барова. Ребята провели уборку и благо-
устройство мемориала в деревне Крекшино, посвя-
щенного погибшим жителям села в годы Великой Оте- 
чественной войны, и мемориального комплекса по-
селка совхоза Крекшино.

«Акция является важным элементом патриоти-
ческого воспитания молодежи, формирующим у 
школьников глубокое уважение к подвигу героев, 
пожертвовавших жизнью ради свободы и незави-

симости нашей страны», – уверены педагоги школы  
№ 2057. 

Мемориально-патронатные акции также прошли 
в деревнях Пыхтино, Рассказовка и Внуково, где на-
ходятся памятники местным жителям, погибшим на 
Великой Отечественной войне, а также в деревне 
Изварино, где расположена братская могила сол-
дат и офицеров, погибших при обороне Москвы в  
1941 году.

Муниципальный депутат 
Совета депутатов МО Вну- 
ково Иван Дмитриевич Ро-
мановский и представители 
муниципального отделения 
партии «Единая Россия» 
присоединились к благо-
творительной акции «Ко-
робка храбрости».

Акция «Коробка храбро-
сти» ежегодно проводится по 
инициативе «Единой России» 
по всей стране. Она направ-
лена на поддержку больных 
детей, которые ежедневно 
сражаются за свою жизнь.

«Знаете, что такое «Короб-
ка храбрости»? Это не про-
сто коробка с игрушками, 
это сундук с сокровищами 
для самых смелых детей на 
свете – тех, кто каждый день 
сражается с болезнью, это 
психологическая поддержка 
ребенку. Игрушка становится 
материальным доказатель-
ством смелости малыша, от-
влекает от слез и помогает с 
храбростью идти на следую- 
щую процедуру. Наша коман-
да собрала целую партию 

маленьких, но таких важных 
сокровищ: пазлы, наборы 
наклеек, брелоки, малень-
кие конструкторы, блокно-
тики и карандаши, наборы 
красок и многое другое. Мы 
уверены, что эти мелочи по-
могут детям стать чуть сме-
лее. Спасибо каждому, кто 
принял участие! Такие акции 
напоминают, что добро –  
оно конкретное. Оно в виде 
маленькой игрушки, которая 

может сделать день одно-
го храброго ребенка чуточ-
ку светлее», – отметил Иван 
Дмитриевич Романовский.

Напомним, что в прошлом 
году участниками акции «Ко-
робка храбрости» стали почти 
170 тысяч человек. Благодаря 
их отзывчивости маленькие 
пациенты получили более по-
лумиллиона подарков – игру-
шек, канцелярских товаров, 
развивающих игр. 

дело, в нашу будущую победу!
Мы благодарим всех не-

равнодушных людей, которые 
откликнулись и откликнутся 
на наш призыв, за их большое 
сердце, за их стремление быть 
полезными обществу.

Дорогие земляки, в пред-
дверии Нового года хотим по-

желать вам здоровья, семейно-
го счастья, успехов в работе и 
мирного неба над головой!

Председатель 
ПВО «Изваринская» 

МО Внуково 
 г. Москвы  

Нина Николаевна  
Жильцова
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В ЧИСЛЕ ЛУЧШИХ

НАГРАДЫ ДЕЯТЕЛЯМ ИСКУССТВА

ОДОЛЕЛИ 
СОПЕРНИКОВ

ПРАЗДНИК ДЛЯ САМЫХ ЛЮБИМЫХ 

В Москве подвели ито-
ги городского конкурса 
«Лучший кадетский класс 
2024/2025 учебного года».  
В результате кадетский 10-й 
«К» класс школы № 41 име-
ни Григория Алексеевича 
Тарана вошел в топ-20. 

Всего в конкурсе приняли 
участие 225 образовательных 
организаций столицы, где 
есть кадетские классы. Шко-
ла № 41 показала прекрасные 
результаты. Четыре кадетских 
класса – 8 «К», 9 «К», 11 «К» и 
11-й «К» (выпуск 2025 года) 
вошли в топ-80, а 10-й «К» – в 
топ-20. Это знак качества, ко-
торый говорит об отличной 

слаженной работе педагогов  
и кадетов.

Свою прекрасную выучку 
кадеты школы № 41 продемон-

стрировали в торжественном 
марше, посвященном Дню во-
инской славы России – 84-й 
годовщине военного парада 
на Красной площади 7 ноября 
1941 года.

С приветственным словом 
к участникам марша обрати-
лись ветераны Совета вете-
ранов округа Внуково. Они 
поздравили учащихся с важ-
ным событием в их кадетской 
жизни – участием в торже-
ственном марше и отметили 
его историческую ценность, 
которая заключается в со-

хранении традиций и преем-
ственности поколений.

Под командованием вос-
питателя кадетского класса 
подполковника Александра 
Владимировича  Марсова 
кадеты прошли, чеканя шаг, 
отдавая дань памяти красно-
армейцам, ушедшим с парада 
на Красной площади в ноябре 
1941 года сразу на фронт. 

Потом они возложили цве-
ты к обелиску Героя Совет-
ского Союза Григория Алек-
сеевича Тарана, чье имя носит 
школа.

24 ноября в зале церков-
ных соборов храма Христа 
Спасителя прошли церемо-
ния закрытия годовой про-
граммы XVI Международ-
ного славянского форума 
искусств «Золотой Витязь» 
и награждение лауреатов 
XXIII Международного теат- 
рального форума «Золотой 
Витязь», а также вручение 
высших наград выдаю-
щимся мастерам в области 
театра, музыки и телевиде-
ния. В них принял участие 
депутат Совета депутатов  
МО Внуково и вице-прези-
дент МКФ «Золотой Витязь» 
Илия Николаевич Бурляев.

Призы фестиваля «Золотой 
Витязь» получили театр «Ма-
стерская «12» Никиты Михал-

кова» за спектакль «Перед рас-
светом» и постановка Театра 
Алексея Рыбникова «Литургия 
оглашенных».

Золотых медалей имени 
Николая Мордвинова были 
удостоены народный артист 
России Евгений Миронов и за-
служенный деятель искусств 
РФ Наталья Бондарчук. 

Народный артист России 
Владимир Машков получил 
золотой диплом фестиваля за 
сохранение традиций русско-
го реалистического, психоло-
гического театра. Владимир 
Львович также удостоился на-
грады как выдающийся мастер 
русского театра, Сергей Бори-
сович Брилев – за выдающийся 

Команда школьного 
спортивного клуба школы 
№ 1788 «Серебряные кры-
лья» вышла в ¼ финала пре-
стижного турнира школь-
ной баскетбольной лиги 
«КЭС-Баскет».

В 1/8 финала юные баскет-
болисты из Внуково встре-
чались с командой школы  
№ 338. Игра для «Серебряных 
крыльев» выдалась тяжелой. 
Быстрый ритм и высокий на-
кал борьбы сделали встре-
чу настоящим экзаменом на 
мастерство и выносливость 
игроков. Уже с первых минут 
спортсмены обеих команд по-
казали высокое умение взаи-
модействия и плотную защи-
ту, демонстрируя стремление 
к победе.

Увы, удача оказалась на 
стороне соперников: «Сере-
бряные крылья» не смогли 
одержать верх над командой 
школы № 338. Однако как ока-
залось, та серьезно нарушила 
регламент соревнований и 
ей засчитали техническое по-
ражение. Победителем была 
объявлена команда школы  
№ 1788.

Таким образом, «Серебря-
ные крылья» получили шанс 
продолжить борьбу за победу 
в соревнованиях школьной 
спортивной лиги по баскет-
болу.

Юные баскетболисты бла-
годарят наставника Екатери-
ну Владимировну Волошину 
за качественную подготовку к 
соревнованиям.

30 ноября в России отмечается День 
матери. В честь праздника, посвященно-
го нашим самым близким людям, в школе  
№ 1788 прошли праздничные концерты. 

Творческие подарки для любимых мам и ба-
бушек подготовили ребята с первого по один-
надцатый класс. Они исполнили лирические 
песни, трогающие до слез, проникновенные 
стихи, полные нежности и благодарности, а 
также яркие танцевальные номера, зарядив-
шие всех энергией и радостью. 

Каждое выступление зрители награждали 

бурными аплодисментами. Но лучшей награ-
дой для юных артистов стали счастливые глаза 
их самых любимых людей.

Выступления всем очень понравились. Зрите-
ли тепло поблагодарили организаторов, вложив-
ших свои силы и душу в подготовку праздника.

«Это было потрясающе! – поделилась впе-
чатлениями от концерта одна из зрительниц. –  
Слезы радости текли весь концерт у мам в 
зале, даже папы с мокрыми глазами сидели. 
Огромное спасибо за такой трогательный  
вечер».

вклад в области телевидения, 
Михаил Олегович Малевич – 
за выдающийся вклад в музы-
кальное искусство.

Награды лауреатам фести-
валя вручал президент форума 

«Золотой Витязь» депутат Госу-
дарственной думы РФ Николай 
Петрович Бурляев.

Получая награду, Владимир 
Машков произнес: «Сергей 
Федорович Бондарчук, вели-

кий артист, режиссер, педагог, 
философ… Он как-то сказал 
слова, которые я помню давно. 
Он сказал, что искусство долж-
но утверждать главное чело-
веческое качество – любовь 
к жизни. Какой бы материал, 
какое бы содержание худож-
ник ни взял за основу, главная  
цель – утверждать жизнь».

XXIII Международный теа-
тральный форум «Золотой Ви-
тязь» проходил с 9 по 24 ноя-
бря в Москве и других городах 
России. В конкурсной програм-
ме приняло участие 33 спектак- 
ля. В этом году мероприятия 
фестиваля посетили более  
10 тысяч зрителей.
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ОТДОХНУТЬ ИНТЕРЕСНО

ВЕСЕЛЬЕ НА ВСЮ ЗИМУ 

БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ!

5 декабря на катке у дома 31  
на улице Рассказовской ба-
рабанным шоу и новогодним 
представлением в муници-
пальном округе Внуково тор-
жественно открылся фести-
валь «Зима в Москве». 

Это крупномасштабный го-
родской проект, который на-
считывает порядка 400 площа-
док и охватывает все округа 
столицы. Он включает в себя 
спортивные и развлекательные 
мероприятия, интерактивные 
занятия, концертные выступле-
ния и показательные номера. 
Здесь каждый сможет выбрать 
занятие по вкусу – от катания 
на коньках до участия в инте-
рактивных играх.

Во Внуково основной пло-
щадкой фестиваля стал каток 
у дома 31 на улице Расска-
зовской. 5 декабря его гостей 
ждал веселый праздник, на ко-
тором выступили вокальные 
коллективы с русскими народ-
ными песнями, эстрадными 

композициями и произведе-
ниями из отечественных кино-
фильмов, а также состоялись 
шоу барабанщиков и научное 
представление с эффектными 
опытами. Для детей органи-
заторы подготовили зимний 
квест со сказочными персо-
нажами, музыкальные игры и 

хороводы у новогодней елки. 
Вечер завершился концер-
том-дискотекой.

Кроме того, на открытии про-
екта «Зима в Москве» в округе 
Внуково прошла акция по сбо-
ру гуманитарной помощи для 
участников СВО. 

«Площадка проекта будет 

работать со вторника по вос-
кресенье с 9:00 до 22:00, поне-
дельник – санитарный день. На 
катке можно будет покататься 
на коньках, воспользоваться 
пунктом проката и теплой раз-
девалкой. Основная программа 
мероприятий стартует в вечер 
пятницы и будет продолжаться 
в течение всех выходных», – рас-
сказала депутат муниципально-
го округа Внуково Елена Даль-
ницкая.

Обо всех меро-
приятиях фестива-
ля «Зима в Москве» 
можно узнать по 
куар-коду. 

Кроме того, во Внуково на 
катке на улице Рассказовской 
организованы бесплатные улич-
ные тренировки в рамках город-
ского проекта «Мой спортивный 
район». Принять в них участие 
могут как любители физкуль-

туры, так и профессиональные 
спортсмены. Под руководством 
опытных тренеров дети и взрос-
лые улучшат свои навыки ката-
ния на коньках, изучат новые 
техники и получат полезные ре-
комендации.

«Площадка для проведения 
занятий оснащена теплой разде-
валкой и пунктом проката конь-
ков, чтобы тренироваться было 
удобно и комфортно в любую 
погоду. Занятия в рамках проек-
та будут проходить со вторника 
по четверг с 17:30 до 18:30 и с 
18:45 до 19:45 для участников 
старше 10 лет и с 20:00 до 21:00 
для участников старше 18 лет», –  
рассказал депутат муниципаль-
ного округа Внуково Иван Рома-
новский.

Дополнительную 
информацию можно 
узнать по куар-коду.

Зима – время не только новогод-
них праздников, но и простудных за-
болеваний. О том, как войти в новый 
год здоровыми и полными жизни  
рассказывает депутат МО Внуково, за-
ведующая филиалом № 8 ГБУЗ «Поли-
клиника г. Московский ДЗМ» Екатери-
на Леонидовна Савостьянова.

Здоровье требует внимания
В Москве начался сезонный рост за-

болеваемости гриппом и ОРВИ. Чтобы 
болезнь не свалила вас, настоятельно ре-
комендуется пройти вакцинацию против 
гриппа. В настоящее время это единствен-
ная специфическая мера профилактики 
заболевания. Прививка снижает риск 
заражения и помогает легче перенести 
болезнь, если вирус все же попадет в ор-
ганизм.

Вакцинация важна для групп риска: лю-
дей старше 60 лет, беременных женщин, 
пациентов с хроническими сердечно- 
сосудистыми и дыхательными заболева-
ниями, сахарным диабетом, ожирением, 
медицинских работников, сотрудников 
образовательных учреждений, сферы об-
служивания, транспорта.

Чтобы сохранить здоровье надолго, 
необходимо периодически проходить 
диспансеризацию – комплексное обсле-
дование, которое включает осмотр врача, 
лабораторные анализы, инструменталь-
ные исследования и другие процедуры.

Диспансеризация: 
– позволяет выявлять заболевания на 

ранних стадиях; 
– является профилактикой развития 

серьезных заболеваний, направлена на 
выявление и коррекцию факторов риска;

– дает оценку эффективности лечения.
Меньше майонеза, больше движения

Приближающиеся новогодние празд-
ники славятся изобилием закусок и напит-
ков на столе. Чтобы в праздничные дни не 
испытывать проблем с пищеварением, 
мы дадим несколько рекомендаций:

Исключаем строгие диеты, никаких 

голоданий за несколько недель до празд-
ничных дней. Соблюдаем привычный рас-
порядок в приеме пищи!

Соблюдаем питьевой режим, только 
пить нужно именно воду – не чай, кофе 
или тем более сладкую газировку.

В Новый год салату оливье – быть! Но 
заполнять стол только майонезными са-
латами все же не стоит. К одной-двум «но-
стальгическим» закускам добавьте блюда, 
заправленные оливковым маслом (луч-
ше всего в сочетании с лимонным соком, 
который облегчает пищеварение). Да и 
заправке для оливье можно придать лег-
кость, смешав майонез с йогуртом.

Помните, что бокал шампанского или 
вина нужен для того, чтобы произнести 
тост, а не для того, чтобы запивать еду. 

И конечно же, в новогодние каникулы 
нужно больше двигаться. Именно движе-
ния не хватает нам в будние дни. Прогул-
ки на свежем воздухе – это доступный и 
эффективный способ заботы о своем здо-
ровье. Они не требуют специального обо-
рудования или навыков, но при регуляр-
ности способны значительно улучшить 
качество жизни!

Культурный центр «Внуково» под-
готовил для жителей округа интерес-
ную праздничную программу. 

Главным подарком должен стать вол-
шебный балет «Щелкунчик» Чайковско-
го (0+) в исполнении артистов Молодого 
театра балета.

 Этот балет, наполненный духом Рож-
дества, дарит зрителям атмосферу сказ-
ки и чудес.

Также юные зрители и их родители 
смогут посетить новогодние спектакли 
«Снеговик-почтовик» (0+) театральной 
студии «НеБольшой театр», «Маленькое 
снежное чучело» (0+) с участием арти-
стов московских мюзиклов и другие. 

Перед началом всех спектаклей го-
стей ждет интермедия у елки.

Еще одним интересным мероприяти-
ем обещает стать новогодний концерт- 
сказка «Снежная королева» (0+). Это не 
просто спектакль, а настоящий музыкаль-
ный праздник. Перед концертом гостям 
предложат мастер-класс по созданию от-
крытки.

Также в культурном центре состоится 
веселое чтение «Будет вам ужо мороз – 

как хватать меня за нос!», посвященное 
120-летию со дня рождения Даниила 
Хармса. Юные актеры студии «Вдохно-
вение» прочитают для гостей стихи, а 
потом вместе с ними посмотрят мульт-
фильм «Очень страшная история».

А в преддверии Нового года состоит-
ся праздничный концерт «Лучшие песни 
о главном, или Новогодний переполох 
на телевидении» (12+). В программе 
прозвучат популярные композиции.

Кроме того, гости культурного центра 
и его филиалов могут посетить выстав-
ки: 

– зимних пейзажей «Зимы пре-
красные мгновенья» (0+) и миниатюр 
«Зимние пейзажи» студии «Фантазия»  
в КЦ «Внуково»;

– детских игрушек «Игрушечные дру-
зья», декоративных работ «Новогодняя 
открытка» студии «Квадрат» и детских 
картин «Зима прекрасная» в филиале в 
«Солнцево-Парк».

С полной афишей но-
вогодних мероприятий 
можно ознакомиться по 
куар-коду. 

Депутаты Е.Л.  Савостьянова 
и В.Ю. Цибульский


